KRETINGOS RAJONO DARBENU GIMNAZIJA
Laukzemeés g. 9, Darbénai, 97265 Kretingos r. sav.

TVIRTINU
Direk_‘garé 7
/ -/?'._‘-/-.;_.,}.;_-,:-,};,_74:-;‘. .
SOnata Litviniené

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 m.
(Pritaikytas: be kiauSinio, gryno)



Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-7 mety be gryno kiausinio)

Direktore, Sonata Litviniene
1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliévan- verte,
g g deniai, g keal
:':T:'k:;?p” kosé su cinamonu ir cukrumi |, |, 200.00 8.04 2.95 43.15 231
Sviestas (82%) (P)* 4.8 8.00 0.06 6.61 0.06 60
Duoniukai (G)* 15.3 15.00 1.26 0.36 12.3 57
Varskés (9%) uztepélé (saldi) (P)* 10.3 15.00 1.64 2.54 1.42 35
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 200.00 0 0 0 0
IS viso:|11 12.46 56.93 384
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
Barsciai su pupelémis ir grietine 30% TA (P)>k 1.1 150.00 2.45 3.56 26 146
Ruginé duona (G)’k 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
E:::ZZE;':‘:‘(‘:('?S? s mesos mazyliy 3.1 100.00 1912 |0.03  [s.08 190
Virtos bulvés TA 9.1 90.00 1.84 0.09 16.8 75
I((:upguasltil:i;alotos su morkomis ir al. aliejumi 13.8 90.00 1.28 287 5.46 53
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 40.00 0.29 0.11 5.48 24
IS viso:(26.52 15.94 72.32 539
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- ve‘rté,
g g deniai, g keal
SklindZiai su obuoliais (G, K, P)* 7.1 120.00 7.75 7.37 32.31 227
Natiralaus jogurto padazas (P)" 4.9 30.00 1.43 0.77 1.37 18
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 50.00 0.36 0.14 6.85 30
IS viso:(9.54 8.28 40.53 275
IS viso dienos davinio :|47.06 36.68 169.78 1197

>kAlergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant taktoze)

Direktoré
Qonata Litviniené




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-7 mety be gryno kiauginio)

Direktore, Sonata Litviniené

1 Savaité, Antradienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g ] deniai, g keal
Penkiy javy dribsniy kosé TA (G, P)* 2.6.2 150.00 5.56 2.9 20.38 130
Sviestas (82%) (P)* 4.8 8.00 0.06 6.61 0.06 60
PléSoma slrio dedrele (P)* 15.5 20.00 4.2 5.6 0.04 - 67
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 50.00 0.36 0.14 6.85 30
IS viso:(10.18 15.25 27.33 287
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, 9 (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta Ziediniy kopasty sriuba TA; A 1.4 150.00 2.31 4.21 10.45 89
Skrebuciai (G)* 15.2 10.00 1.76 4.3 10.35 87
f;';::;:r;‘f slauneliy mésos - grikiy 3.4 140.00 1883  [11.2  [25.22 277
Agurkai (marinuoti) 13.22 85.00 9.93 18.57 79.82 526
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
1S viso:(32.83 38.28 125.84 979
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
\x*rSkes I" vzl apkepas (tausojantis) (G, K, | ) 150.00 1653 [13.25  [20.56 268
Trinty braskiy padazas/uogiené 4.5 20.00 0.17 0.1 4.51 20
Pienas 2,5% (P)* 14.7 160.00 5.44 4 7.84 89
I8 viso:(22.14 17.35 32.91 376
IS viso dienos davinio :/65.15 70.88 186.08 1643

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktore
Sonata Litvinjene




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-7 mety be gryno kiausinio)

Direktore, Sonata Litviniené

1 Savaité, Treciadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé TA (G, P)* 2.3.2 150.00 5.81 2.16 27.27 152
Sviestas (82%) (P)* 4.8 8.00 0.06 6.61 0.06 60
:Zt;r)a(l:?iogu'taS/m“'tas supriedais (2.5- |, ¢ 14 125.00 3.43 3.25 8.04 75
Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta) 14.3 200.00 0.05 0.03 0.61 3
Sezoniniai vaisiai 70.00 0.5 0.2 9.59 42
IS viso:|9.85 12.25 45.57 332
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
3:;&‘2”3;22:1S(Lc';'pir)'i”em's kruopomis ir |, ¢ 150.00 1.53 356  [11.95 86
Ruginé duona (G)” 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Zuvies (riebios) filé kepsnelis TA (2)* 3.6 80.00 20.57 1553 |0 222
Bulviy kosé TA (P)>k 9.2 90.00 2.12 3.37 15.8 102
?:J::ﬁ:i)sal' su obuoliais ir al. aliejumi 13.15 50.00 0.78 1.59 40.69 180
Virtos/keptos darzoves 13.2 40.00 0 0 0 0
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|27.31 24.47 84.19 666
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. 18eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskédiai (9%) TA (G, K, P)* 5.2 130.00 18.26 9.55 29.28 276
Trinty bradkiy padazas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Zoleliy arbata {nesaldinta) 14.2 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 60.00 0.43 0.17 8.22 36
IS viso:|18.94 9.87 44.27 342
IS viso dienos davinio :|56.1 46.59 174.03 1340

>"Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai {iskaitant

laktoze)

Direktoré
Sonata Litvinipna



Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-7 mety be gryno kiauinio)

Direktore, Sonata Litviniené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry<iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Kvietiniy kruopy kosé TA (G, P)* 2.2.2 150.00 5.99 2.15 26.27 148
Sviestas (82%) (P)* 4.8 8.00 0.06 6.61 0.06 60
Kars mustini mentiniu siri -
Sg%sja'f ;gmit;sor:';z:;;: (Z't:)l” suriu (45 1151 50.00 5,13 0.69  |11.76 155
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|11.18 18.45 38.09 363
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | kel
_I;zp(l:,s;iq sriuba su bulvémis ir grietine 30% 1.9 150.00 1.19 351 7.22 65
$:|\(I'I(Lf ;;l)c;kstalnls su vistienos Slauneliy mésa 3.9 190.00 16.67 6.08 31.82 249
Grietiné 30% (P)* 4.10 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Kefyras 2.5% (P)>k 14.5 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Morky lazdelés / tarkuotos morkos 13.17 60.00 0.6 0.12 5.22 24
IS viso:(23.92 17.96 52.08 466"
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskés (9%) pudingas TA (G, K, P)* 5.1 140.00 20.19 14.81 21.51 300
Jogurtas (padaZzas) (2.5-3.5%) (P)* 4.11 30.00 1.42 0.76 1.36 18
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 80.00 0.58 0.22 10,96 48
IS viso0:|22.19 15.79 33.83 366
IS viso dienos davinio :(57.29 52.2 124 1195

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktorg
Sonata Litvinjene




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-7 mety be gryno kiausinio)

Direktore, Sonata Litviniené

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keat
Ryziy kruopy kosé TA (P)>k 2.5.2 200.00 7.36 2.68 39.33 211
Sviestas (82%) (P)* 4.8 8.00 0.06 6.61 0.06 60
Trinty braskiy padazas/uogiené 4.5 15.00 0.13 0.08 3.39 15
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 200.00 0 0 0 o
Sezoniniai vaisiai 70.00 0.5 0.2 9.59 42
IS viso:|8.05 9.57 52.37 328
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
ig;i;\':;t“g‘;i kruopy sriuba su grietine |, . 150.00 3.67 3.72 14.25 105
Ruginé duona (G)>k 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
I::Ii ':r:r;f:s’i:t'(‘zﬁs kumpinés meésos 3.8 75.00 1846 (1036 |6.31 192
Virti grikiai TA 9.9 80.00 4.23 1.04 23.29 119
Zaurszl‘::gamtos su saldziaja paprika 13.16 80.00 0.94 498  [6.22 73
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 40.00 0.29 0.11 5.48 24
IS viso:(29.13 20.49 66.05 565
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Makaronai su pomidoru padazu TA; A (G)* 6.2 150.00 5.6 1.08 40.66 195
Agurkai (3viezi) 13.18 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Kefyras 2.5% (P)* 14.5 200.00 6.8 5 9.8 111
Sezoniniai vaisiai 40.00 0.29 0.11 5.48 24
IS viso0:(12.93 6.25 56.63 334
I3 viso dienos davinio :|50.11 36.31 175.05 1227

=kAIergr—mai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktoré
Sonata Litvinjeneé




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-7 mety be gryno kiausinio)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Penkiy javy dribsniy kosé (G, P)* k3 200.00 7.63 3.8 29.83 184
Sviestas (82%) (P)" 4.8 8.00 0.06 6.61 0.06 60
i’uv;iej'(j:f’sn;;)“(z'f)iu (82%) ir fermentiniu |, ¢ 35.00 3.2 7.00  |11.08 121
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 o 0
IS viso:|10.89 17.5 40.97 365
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta bataty ir morky sriuba TA (P)* 1.24 100.00 1.15 6.47 7.19 92
Skrebuciai (G)* 15.2 7.00 1.23 3.01 7.25 61
Vistienos Slauneliy mésos guliagas TA (G, P)* 3.11 80.00 15.43 7.91 3.69 148
Bulviy kosé TA P 9.2 80.00 1.88 2.99 14.05 91
f:lfgu;ti:i;alotos su morkomis ir al. aliejumi 13.8 80.00 114 255 4.86 47
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 70.00 0.5 0.2 9.59 42
IS viso:(21.33 23.13 46.63 480
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|/Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Kepti varSkéciai (9%) TA (G, K, P)* 5.3 120.00 20.49 12.96 21.92 286
Jogurtas (padazas) (2.5-3.5%) (P} 4.11 30.00 1.42 0.76 1.36 18
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 50.00 0.36 0.14 6.85 30
IS viso:|22.27 13.86 30.13 334
IS viso dienos davinio :|54.49 54.49 117.73 1179

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktoré
Sonata Litviniene




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-7 mety be gryno kiausinio)

Direktore, Sonata Litviniené

2 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | Kkeal
Grikiy kruopy kogé TA (P)" 2.1.2 150.00 6.55 2.74 26.7 158
Sviestas (82%) (P)" 4.8 8.00 0.06 6.61 0.06 60
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 50.00 0.36 0.14 6.85 30
Plésoma sirio desrelé (P)* 15.5 20.00 4.2 5.6 0.04 67
IS viso:[11.17 15.09 33.65 315
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su grietine 30% TA (P)* 1.8 150.00 4.15 3.68 16.72 117
Ruginé duona (G)* 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Jr::n?nn:;a'sr 'T(f:'ger::)i kumpines mesos 3.7 90.00 1721 |9.41 5.72 176
Virtas perlinis kuskusas 80.00 3.53 0.48 21.34 104
I((aoupgu;ti:i:)alotos su agurkais ir al. aliejumi 13.12 50.00 0.68 16 539 57
Virtos/keptos darzoveés 13.2 30.00 0 0 0 0
Vanduo 15.1 200,00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 40.00 0.29 0.11 5.48 24
I8 viso0:(28.17 15.7 67.4 524
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Sklindziai (G, K, P)* 7.4 120.00 8.21 11.26 31.27 259
Trinty braskiy padazas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Pienas 2,5% (P)* 14.7 200.00 6.8 5 9.8 111
IS viso:|15.26 16.41 47.84 400
IS viso dienos davinio :|54.6 47.2 148.89 1239

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktoré
Qonata Litviniené




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-7 mety be gryno kiausinio)

Direktore, Sonata Litviniené

2 Savaité, Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, ¢ kcal
Ryziy kruopy koseé TA (P)* 2.5.2 150.00 5.52 2.01 29.5 158
Sviestas (82%) (P)* 4.8 8.00 0.06 6.61 0.06 60
ArbatZoliy arbata su citrina (nesaldinta) 14.3 200.00 0.05 0.03 0.61 3
Sezoniniai vaisiai 40.00 0.29 0.11 5.48 24
18 viso:|5.92 8.76 35.65 245
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
gg;)r'?:ié? Pp;a*rl'"em's kruopomis ir grietine |, 100.00 2.26 453 [17.72 121
Ruginé duona (G)* 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Kalakutienos mésos maltinukas TA (G, K, P)* 3.23 80.00 17.91 13 2.43 198
Virti ryziai TA 9.5 80.00 2.67 0.12 23.26 105
Morky salotos su al. aliejumi (augalinis) 13.11 90.00 0.86 5.56 7.52 84
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
15 viso:[26.01 23.63 [66.68 583
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp: Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bulviy kosé TA (P)* 9.2 170.00 4 6.36 29.85 193
Grietines ir sviesto padazas (G, P)* 4.2 25.00 0.36 4.74 0.98 48
Kefyras 2.5% (P)" 14.5 200.00 6.8 5 9.8 111
Sezoniniai vaisiai 40.00 0.29 0.11 5.48 24
18 viso:|11.45 16.21 46.11 376
IS viso dienos davinio :(43.38 48.6 148.44 1205

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K ~ Kiausiniai ir juy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktoré
Sonata Litviniené




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-7 mety be gryno kiauginio)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Aviziniy dribsniy kose (G, P)>k k2 170.00 7.89 4.64 27.56 184
Duoniukai (G)" 15.3 10.00 0.84 0.24 8.2 38
Varskés (9%) uztepelé (saldi) (P)=|< 10.3 15.00 1.64 2.54 1.42 35
Kakava su pienu (2,5%) (saldinta) (P)* 14.4 200.00 3.61 2.71 10.34 80
Sezoniniai vaisiai 50.00 0.36 0.14 6.85 30
Sviestas (82%) (P))k 4.8 8.00 0.06 6.61 0.06 60
IS viso:|14.4 16.88 54.43 427
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
9 9 deniai, g keal
Lesiy sriuba su grietine 30% TA (P)* 1.16 150.00 6.77 6.62 19.65 165
Ruginé duona (G)* 12.3 30.00 2,31 0.42 15.75 76
Keptas zuvies (liesa) apkepas TA (G, K, 2)* 3.13 90.00 18.56 9.5 11.04 204
Virtos buivés TA 9.1 80.00 1.63 0.08 14.94 67
Burokéliy salotos 13.14 50.00 0.85 1.56 43.58 192
Pomidorai (8vieZi) 13.19 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|30.52 18.26 106.6 713
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enefginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
:n)u;mska (2.5%]) sriuba su makaronais TA {G, 1.6 200.00 6.59 3.78 21.42 146
Karstas sumustinis ntiniu siri -
%) ir psmidom pz:af;:r?z o sunu A5 1454 50.00 5.13 969  [11.76 155
Sezoniniai vaisiai 50.00 0.36 0.14 6.85 30
18 viso:|12.08 13.61 40.03 331
IS viso dienos davinio :|57 48.75 201.06 1471

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant

laktoze)

Direktoré¢
¢onata Litviniene
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-7 mety be gryno kiausinio)

Direktore, Sonata Litviniené

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Many kruopy kosé TA (G, P)* 2.4.3 200.00 8.04 2.95 38.56 213
Sviestas (82%) (P)* 4.8 8.00 0.06 6.61 0.06 60
Trinty braskiy padaZas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Sezoniniai vaisiai 60.00 0.43 0.17 8.22 36
ArbatZoliy arbata (nesaidinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|8.78 9.88 53.61 338
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Bars&iai su grietine (30%) TA (P 1.17 150.00 1.36 3.47 35.8 180
Ruginé duona G)" 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Vistienos mésos maltinukas TA (G, K)ﬂ< 3.16 80.00 19.1 7.13 3.01 153
Trosk. ryziy kruopos TA 9.4 80.00 2.5 2.14 21.52 115
Agurkai (3viezi) 13.18 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pomidorai (Sviezi) 13.19 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(25.22 13.18 73.39 513
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskés (9%) spygliukai TA (G, K, P)* 5.4 120.00 15.51 8.6 30.76 262
Natdralaus jogurto padazas (P)" 4.9 30.00 1.43 0.77 1.37 18
Duoniukai (G)" 15.3 15.00 1.26 0.36 12.3 57 .
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 200.00 0 0 0 0
18 viso:(18.2 9.73 44.43 338
IS viso dienos davinio :|52.2 32.79 171.43 1190

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktoré )
Sonata Litvinieneé
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-7 mety be gryno kiausinio)

Direktoré, Sonata Litviniené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
Kvietiniy kruopy kosé TA (G, P)’k 2.2.2 150.00 5.99 2.15 26.27 148
Sviestas (82%) (P)* 4.8 8.00 0.06 6.61 0.06 60
Z\:lis)lkduona su sviestu (82%) ir darzovémis ( 129 56.00 179 594 16.77 121
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 o] 0 0
Sezoniniai vaisiai 40.00 0.29 0.11 5.48 24
IS viso:(8.13 14.11 48.58 354
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalc pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,IRiebaIai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
s:z;)nvéq?’z:::iS(L;)Z*al'a's'a's zirmeliais ir 1.18.1 150.00 1.43 3.49 8.3 70
Ruginé duona () 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
lc(;l'alél)lfnos kumpinés mésos maltinukas TA ( 318 85.00 10.75 8.64 4.95 177
Virti ryziai TA 9.5 80.00 2.67 0.12 23.26 105
Troskinti SviezUs kopslstai (augalinis) (G)* 13.20 85.00 1.84 2.41 11.3 74
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
I8 viso:|28 15.08 63.56 502
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskés (9%) apkepas TA (G, K, p) 5.5 130.00 19.51 12.87 17.26 263
Trinty braskiy padazas/uagiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 60.00 0.43 0.17 8.22 36
IS viso:[20.19 13.19 32.25 328
1% viso dienos davinio :|56.32 4238 [144.39 1184

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktoré
Sonata Litviniené

12




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-7 mety be gryno kiauginio)

Direktore, Sonata Litviniené
3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |(Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp: Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
:":r(’g'kx?p” kose su cinamonu ir cukrumi |, 200.00 8.04 2.95 43.15 231
Kakava su pienu (2,5%) (saldinta) (P)* 14.4 200.00 3.61 2.71 10.34 80
Plegoma siirio dedrelé (P)* 15.5 20.00 4.2 5.6 0.04 67
IS viso:|15.85 11.26 53.53 379
Pietus 12:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Barsciai su grietine (30%) TA (P)* 1.17 150.00 1.36 3.47 35.8 180
Ruginé duona (G)" 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
JGE‘:J::’DOS kumpinés mésos befstrogenas TA ( 5 01 100.00 20.29 14.53 491 229
Virtos bulvés TA 9.1 100.00 2.04 0.1 18.67 84
Agurkai (Sviezi) 13.18 50.00 0.4 0.1 1.15 7
Pomidorai (SvieZi) 13.19 50.00 0.5 0.1 2,05 11
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 40.00 0.29 0.11 5.48 24
IS viso:|26.42 18.69 77.86 585
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
:l)vinlska (2.5%) sriuba su makaronais TA (G, 1.26 150.00 1.94 >.84 16.07 110
:;:j'(Z:_osnoi/:)u(:'is)t*” (B2%) Ir fermentiniu ), 6 40.00 366 [8.1 1266 [138
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 70.00 0.5 0.2 9.59 42
I$ viso:|9.1 11.14 38.32 290
IS viso dienos davinio :|51.37 41.09 169.71 1254

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktoré
Sonata Litviniené
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-7 mety be gryno kiauginio)

Direktoré, Sonata Litviniene

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g ] deniai, g keal
Perliniy kruopy kosé TA (G, P)* 2.9.2 150.00 5.99 2.58 29.24 164,
Sviestas (82%) (P)" 4.8 8.00 0.06 6.61 0.06 60
rst Stini iniu sari -
:(awi)a]: ;zz:;som'i::af;:"(?t:;i” suru (45- 1,5 4 50.00 5.13 0.69 1176 155
ArbatZoliy arbata (nesaidinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|11.18 18.88 41.06 379
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopusty sriuba TA; A 1.10 150.00 1.66 2.05 8.71 60
Ruginé duona (G)" 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Elovas su kalakutienos $launeliy mésa TA (P) 3.3 140.00 12.83 10.49 20.63 228
?aUJ;:ﬁ::iLi)salotos su konservuotais Zirneliais 13.23 50.00 131 256 45.83 512
Agurkai {marinuoti) 13.22 30.00 3.5 6.56 28.17 186
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 40.00 0.29 0.11 5.48 24
1§ viso:|21.13 22.05 119.32 760"
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verteé,
g 9 deniai, g keal
Sklindziai (G, K, P)" 7.4 120.00 8.21 11.26 31.27 259
Trinty bradkiy padazas/uogiené 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Pienas 2,5% (P)" 14.7 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Sezoniniai vaisiai 30.00 0.22 0.08 4.11 18
18 viso:|13.78 15.24 49.5 390
IS viso dienos davinio :|46.09 56.17 209.88 1529

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktoré
Sonata Litviniene
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-7 mety be gryno kiausinio)

Direktere, Sonata Litviniené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Penkiy javy dribsniy kose TA (G, P)* 2.6.2 150.00 5.56 2.9 20.38 130
Duoniukai (G)* 15.3 20.00 1.68 0.48 16.4 77
Sviestas (82%) (P)* 4.8 8.00 0.06 6.61 0.06 60
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 80.00 0.58 0.22 10.96 48
I$ viso:|7.88 1021  |47.8 315
PietUs 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g | keal
Trinta morky sriuba TA; A 1.22 150.00 1.25 5.13 10.86 95
Skrebuciai (G)’k 15.2 10.00 1.76 4.3 10.35 87
Kalakutienos desrelés TA; AP 3.22 90.00 16.2 4.5 0 105
Virti grikiai TA 9.9 80.00 4.23 1.04 23.29 119
Virtos/keptos darzovés 13.2 40.00 0 0 0 0
Morky salotos su al. aliejumi (augalinis) 13.11 50.00 0.48 3.09 4,18 46
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|23.92 18.06 48.68 453
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riehalai,|Angliavan- verta,
g g deniai, g keal
Agurkai (3vieZi) 13.18 80.00 0.64 0.16 1.84 11
Kefyras 2.5% (P)" 14.5 200.00 6.8 5 9.8 111
Sezoniniai vaisiai 50.00 0.36 0.14 6.85 30
IS viso:[11.94 9.12 55.04 350
IS viso dienos davinio :|43.74 37.39 151.52 1118

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktoré
Scnata Litviniené
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-7 metu be gryno kiauginio)

Direktore, Sonata Litviniené

3 Savaité, Penktadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kogé TA (P)* 2.1.2 150.00 6.55 2.74 26.7 158
Sviestas (82%) (P)* 4.8 8.00 0.06 6.61 0.06 60
Duoniukai (G)* 15.3 10.00 0.84 0.24 8.2 38
Tepamas lydytas slris 10.4 30.00 3.6 6.4 1.8 79
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 40.00 0.29 0.11 5.48 24
IS viso:|11.34 16.1 42.24 359
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
?kyzm pomidory sriuba su grietine 30% TA (P 1.97 150.00 1.43 459 10.84 90
Ruginé duona (G)" 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Zuvies (riebi, liesa) maltinukas TA (G, K, 2)* 3.24 80.00 17.32 9.74 8.12 189
Virtos bulvés TA 9.1 80.00 1.63 0.08 14,94 67
Burokéliy salotos 13.14 50.00 0.85 1.56 43.58 192
Agurkai (marinuoti) 13.22 40.00 4.67 8.74 37.56 248
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|28.21 25.13 130.79 862
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. 15eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, g keal
Varskés (9%) blyneliai (G, K, P)* 5.7 110.00 12.36 14.01 19.29 253
Trinty braskiy padazas su bananais 4.6 35.00 0.37 0.16 5.48 25 -
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 50.00 0.36 0.14 6.85 30
IS viso:[13.09 14.31 31.62 308
IS viso dienos davinio :[52.64 55.54 204.65 1529

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant

laktoze)

Direktoré
Sonata Litviniene
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